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ミドル（A2）20.9km

ロング（A5）49.6km

縄 が 池
ミドル 第 1関門
ロング 第 3関門

ミドル（A1）6.1km

ロング（A1）6.1km

ひだまり峠

ロング（A2）17.3km

八乙女山

ロング（A3）22.7km

瑞 泉 寺
ロング 第 1関門

ロング（A4）34.5km

丸 山
ロング 第 2関門

ミドル15:00(7時間 )

たいらスキー場
START / GOAL

ミドルコース

ロングコース

ミドル28km

ロング57km


